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Календарно - тематическое  планирование учебного предмета 

     Календарно-тематическое планирование разработано в соответствии с рабочей программой учебного предмета «ОБЖ»  10-11  классы на 

основании учебного плана на 2022-2023 учебный год. Разработано с учетом рабочей программы воспитания. На изучение предмета 

отводится 1 час в неделю. 

Для  освоения  рабочей программы  учебного  предмета в 11 классе  используется учебник «Основы безопасности жизнедеятельности 10-11 

классы» базовый уровень/С.В.Ким, В.А.Горский. М.-Просвещение ,2021г. 

 

№ 

п/

п 

Тема урока  

 

 

К-во 

часов 

Дата 

проведения 

план факт 

 Модуль 1. 

Основы безопасности личности, общества и государства 

6 ч.   

 Раздел 1. Основы комплексной безопасности. 4   

1 Права, обязанности и ответственность гражданина в области охраны окружающей среды. Организации, 

отвечающие за защиту прав потребителей и благополучие человека,природопользование и охрану 

окружающей среды, и порядок обращения в них 

День солидарности в борьбе с терроризмом.03.09. 

1 05.09  

2 Неблагоприятные районы в месте проживания и факторы экориска. Средства индивидуальнойзащиты. 

Предназначение и использование экологических знаков. 

1 12.09  

3 Правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, пассажиров и водителей 

транспортных средств: мопедов, мотоциклов, легкового автомобиля). 

Предназначение и использование дорожных знаков. 

1 19.09  

4 Явные и скрытые опасности современных молодежных хобби. Последствия иответственность.  1 26.09  

 Раздел 2.Основы противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму

 вРоссийской Федерации. 

2   

5  Способы противодействия вовлечению в экстремистскую и террористическую деятельность, 

распространению и употреблению наркотических средств. 

1 03.10  

6 Правила  и рекомендации безопасного поведения при установлении уровней террористической опасности и 

угрозе совершения террористической акции. 

1 10.10  

 Модуль 2 .  

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 

10 ч.   

 Раздел 3 . Основы здорового образа жизни 3   

7 Репродуктивное здоровье.  1 17.10  
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8 Инфекции, передаваемые половым путем. Меры  профилактики Понятие  о ВИЧ-

инфицировании и СПИДе. 

1 24.10  

9 Индивидуальная модель здорового образа жизни. 1 07.11  

 Раздел 4. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи. 7   

10 Основы законодательства Российской Федерации в области оказания первой помощи. Первая помощь при 

острой сердечной недостаточности и инсульте. 

1 14.11  

11 Права, обязанности и ответственность гражданина при оказании первой помощи. Первая помощь при 

ранениях. 

1 21.11  

12 Состояния, требующие проведения первой помощи, мероприятия и способы оказания первой помощи при 

неотложных состояниях. ПМП при черепно- мозговой травме, травме груди, травме живота.  

1 28.11  

13 Правила и способы переноски      (транспортировки) пострадавших. Первая помощь при 

травмах опорно- двигательного аппарата. 

1 05.12  

14 ПМП при травмах в области таза, при повреждениях позвоночника, спины. 

День героев Отечества. 

1 12.12  

15 Первая медицинская помощь при остановке сердца. 1 19.12  

16 Контрольная работа по разделам 3,4 1 26.12  

 Модуль 3.  

Обеспечение военной безопасности государства. 

    18 ч.   

 Раздел 5. Основы обороны государства.     5   

17 СостояниеитенденцииразвитиясовременногомираиРоссии.НациональныеинтересыРФистратегическиенацио

нальныеприоритеты. 

1 09.01  

18 Факторыиисточникиугрознациональнойивоеннойбезопасности,оказывающиенегативноевлияниенанационал

ьныеинтересыРоссии.СодержаниеиобеспечениенациональнойбезопасностиРФ.  

1 16.01  

19 ВоеннаяполитикаРоссийскойФедерациивсовременныхусловиях.Основныезадачииприоритеты 

международного сотрудничества РФ в рамках реализации национальных 

интересовиобеспечениябезопасности. 

День полного освобождения Ленинграда. 

1 23.01  

20 Воинскиесимволы,традициииритуалывВСРФ. 1 30.01  

21 Основные направления развития и строительства ВС РФ. Модернизация вооружения военной и специальной 

техники. Техническая оснащенность и ресурсное обеспечение ВС РФ.  

1 06.02  

 Раздел 6. Правовые основы военной службы. 8   

22 Воинскаяобязанность.Подготовкагражданквоеннойслужбе 1 13.02  

23 Организациявоинскогоучета.День защитника Отечества. История дня. 1 20.02  
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24 Призывгражданнавоеннуюслужбу.Поступлениенавоеннуюслужбупоконтракту . 1 27.02  

25 Исполнениеобязанностейвоеннойслужбы. 1 06.03  

26 Альтернативнаягражданскаяслужба. 

18.03-День воссоединения Крыма и России. 

1 13.03  

27 Сроквоеннойслужбыдлявоеннослужащих,проходящихвоеннуюслужбупопризыву,по 

контрактуидляпроходящихальтернативнуюгражданскуюслужбу. 

1 20.03  

28 Воинскиедолжностиизвания.  ВоеннаяформаодеждыизнакиразличиявоеннослужащихВСРФ  1 03.04  

29 Увольнениесвоеннойслужбы.Запас.Мобилизационныйрезерв. 1 10.04  

 Раздел 7. Военно-профессиональная деятельность. 5   

30 Целиизадачивоенно-профессиональнойдеятельности.Военно-учетныеспециальности. 1 17.04  

31 Профессиональныйотбор.Военнаяслужбапопризывукакэтаппрофессиональнойкарьеры.  1 24.04  

32 ОрганизацияподготовкиофицерскихкадровдляВСРФ,МВДРоссии,ФСБРоссии,МЧСРоссии.Основныевидыв

ысшихвоенно-

учебныхзаведенийВСРФиучреждениявысшегообразованияМВДРоссии,ФСБРоссии,МЧСРоссии.  

День Победы советского народа в ВОв. 

1 08.05  

33 Подготовка офицеров на военных кафедрах образовательных организаций высшего образования. Порядок 

подготовки и поступления в высшие военно-учебные заведения ВС РФ и учреждения высшего образования 

МВД России, ФСБ России, МЧС России. 

1 15.05  

34 Итоговое тестирование за курс 11 класса. Промежуточная аттестация. 1 22.05  
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Приложение к рабочей программе  по предмету ОБЖ в 11 классе 

Оценка  достижения планируемых результатов по предмету 

 
Тема работы Форма 

контрольного 

мероприятия 

Оценочное средство 

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. Контрольная работа Авторская контрольная работа 

Итоговое тестирование. Промежуточная аттестация Тестирование  Административный материал 
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Лист изменений в календарно - тематическом планировании 

№ записи Дата Изменения,   внесенные в КТП Причина Согласование с зам. 

директора по 

учебной работе 

     

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

    

 

 

 

    

     

 

 

 

 

    

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

    

 

 

   

 

 

 

 


